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 “ GIOCHIAMO ALLA LOTTA ”  ( 9 -14 anni )  
L’iniziativa prevede in forma ludica ginnastica di avviamento allo sport ed alla difesa personale, giochi di gruppo con e senza palla e facili tecniche di approccio ai due stili olimpici di lotta “libera” e “ greco romana “.
Destinatari :  20 ragazzi/e da 9 a 14 anni .
 Turno “A” : dal  lunedì 14 luglio  al venerdì 18 luglio 2014

Turno “B” : dal lunedì 28 luglio al venerdì 1 agosto 2014 
Orari : dalle ore 9 alle ore 12

(con eventuale elasticità di mezz’ora e anche oltre  da concordare in entrata ed uscita)
Luogo   :  Palestra Lotta (al secondo piano) “Pala Mazzali “ viale Trieste a Bolzano.

Iscrizioni    : entro venerdì 30 maggio 2014 per :  telefono, via mail o                 presso “Lotta Team Bolzano Budokan” Pala Mazzali  viale Trieste a Bolzano  dalle ore 17e30 alle ore 19 nei giorni di  :   lunedì – mercoledì -venerdì                                                                                                                   Per eventuale graduatoria può essere richiesto un test di attitudine motoria.

Quota contributo   : euro  30 (trenta) un turno e 50 (cinquanta) due turni                      -sono previste  riduzioni per fratelli -                                                                                                         comprensivi di :  frequenza , tessera federale FIJLKAM ed una maglietta sociale .
La Segreteria si riserva in casi particolari la possibilità di riduzione o esonero quota
INFO:     LOTTA TEAM BOLZANO BUDOKAN A.S.D. –  Pala Mazzali  - viale Trieste  - BZ Maestro Federale  F.I.J.L.K.A.M.  Mario  Mannelli  tel/fax 0471/273340                  posta elettronica : mario.mannelli47@gmail.com   -    sito  :        www.budokanbz.it  
40° Anno  Attività (1974/2014)

ASSOCIAZIONE DILETTANTISTICA LOTTA TEAM BOLZANO BUDOKAN

Segreteria presso: / Sekretariat bei: Rag. Mario Mannelli – 39100 BOLZANO/BOZEN – ITALY – Via Firenze 14/5 – Tel./Fax 0471 273340
Cod. Fisc. 94001240210


